
EF0FGF JFCGMGL XZTM V\U[GM SZFZ 
 
 
!f VF EF0FGF JFCGM V\U[GM SZFZ VFH TFP PPPPPqPPPPPq!* YL V[S JQF" DF8[ VF5JFGM ZC[ K[ 

5Z\T] D[G[HD[g8 wJFZF 5|YD +6 DF;GF 8=FI, A[.h 5Z VF5JFG]\ GSSL YTF\ VFH TFP 
PPPPPqPPPPPq!* YL VD,DF\ VFJ[ T[ ZLT[ +6 DF; DF8[ SZFZ SZ[, K[P  tIFZ AFN D]NT JWFZJL 
S[ S[Dm T[ V\U[GM CSS D[G[HD[g8 5F;[ VAFlWT ZC[X[P  HM S\5GL .rK[ TM VF SZFZ JWFZ[ D]NT 
DF8[ VFH XZTMG[ VFlWG JWFZL S[ W8F0L XSJFGL ;œF WZFJ[ K[P 

 
Zf VF SZFZ TFP PPPPPqPPPPPq!* YL TFP PPPPPqPPPPPq!* ;]WL +6 DF;GL D]NT DF8[ SZJFDF\ VFJ[ 

K[P  VYF"T EF0FGF JFCGM RF,] SZJFGM ,[lBT C]SD VF5JFDF\ VFJ[ tIFZYL +6 DF;GF\ 
;DIUF/MGM U6FX[P  HM SMg8=FS8ZG[ D[G[HD[g8 wJFZF SMg8=FS8GM ;DI ,\AFJJF V\U[GL SM. 
56 ,[lBT HF6 SZJFDF\ G VFJ[ TM SMg8=FS8GM ;DI 5]ZM YI[ SMg8=FS8GM VF5M VF5 V\T 
VFJX[P  VF SZFZ 8[g0Z SJM8[XG4 G[UMXLV[XG T[DH ;FD[, 5+M T[DH SZFZGL TDFD 
XZTMvlGIDMG[ VFlWG SZJFDF\ VFJ[, K[P  T[DGF E\U AN, D[G[HD[g8 H~Z H6FI TM SM. 
56 HFTGF\ SFZ6M VF%IF JUZ JW]DF\ JW] 5\NZ lNJ;GL VG[ VMKFDF\ VMKL Z$ S,FSGL ,[lBT 
GM8L; VF5L SZFZ ZN SZJFGL ;œF WZFJ[ K[P 

 



#f EF0FGF JFCGMGF EFJM 
 

VF5GF wJFZF ZH] YI[,F TFP PPPPPPPPPPPPPPPPPP GF 5+ D]HA EFJGUZ BFT[GF\ JFCG EF0FGF 
GLR[ D]HAGL lJUTGF EFJM VDM D\H]Z ZFBL VF5G[ VF SMg8=FS8 VF5LV[ KLV[P 
 
Vf .g0LUF[q0LhFIZq;DS1F  V[;L   s #  JFCG f 
 
!f EFJGUZ S[ VgI :Y/ DF8[ NZ DCLGFGF DLGLDD OLS; ,[B[ !5__ SLPDLP GF sZ$ 

S,FS 0I]8Lf S], EFJ ~FP PPPPPPPPPPPPPPPqv sV\S[ ~l5IF PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 
5]ZFf VF5JFDF\ VFJX[P JWFZFGF\ lSPDLP GF[ EFJ ~FP PPPPPPPPPPPlSPDLP NL9 ZC[X[P 

 
 

$f 8[g0Z OMD" ;FY[ SMg8=FS8Z[[ ~FP !_4___qv sV\S[ ~l5IF N; CHFZ 5]ZFf VG[":8 0L5MhL8 TZLS[ 
S\5GLDF\ HDF SZFJ[, K[ T[ ZSD VF SZFZGL ;LSI]ZL8L 0L5MhL8 TZLS[ VF5MVF5 TANL, Y. 
HFI K[P   

 
5f 8LP0LPV[;P4 HL[PV[;P8LP V\U[G\] ZL8"G JU[Z[ SMg8=FS8ZGF XLZ[ VG[ HMBD[ ZC[X[ VG[ NZ 

AL,DF\YL JBTMJBT ZSD S5FT SIF" AFN AFSL ZSDG\] R]SJ6\] SZJFDF\ VFJX[P ;ZSFZGF Lgid 
5|DF6[  HL[PV[;P8LP GL ZSDGL  HJFANFZL JFCG DF,LSGL ZC[X[P S\5GL lGID  D]HA S5FT 
SZX[P 

 
&f SMg8=FS8ZGF TDFD EF0FGF JFCGMGL TDFD 5|SFZGL H[JL S[ VS:DFT4 J/TZ4 O], lJDM4 UF0L 

5F;\LU4 VFZP8LPVMP 8[1F T[DH JFCGM V\U[GF SM. 56 EZJF5F+ J[ZF S[ SZJ[ZF SFINFSLI 
HJFANFZL 5M,L; S[;M JU[Z[ TDFD HFTGL JFCGGL HJFANFZL SMg8=FS8ZGF XLZ[ VG[ HMBD[ 
ZC[X[P 

 
*f EF0[ D]S[,F JFCGMDF\ SM.56 HFTGL U[ZSFG]GL 5|lTA\lWT DF,;FDFG S[ 5|J'lœ SZTF DF,]D 

50X[ TM T[ JFCG SMg8=FS8ZGL HJFANFZL U6FX[ H[ V\U[ S\5GL SM.56 ZLT[ 5|tI1F S[ 5ZM1F ZLT[ 
HJFANFZ ZC[X[ GCLP 

 
(f SMg8=FS8DF\ NXF"J[, XZTMvlGIDM CF,GF\ ;\HMUMG[ ,1FDF\ ,.G[ AGFJ[, K[P  HIFZ[ HIFZ[ H[ T[ 

5lZl:YlTDF\ VF XZTMvlGIDMDF\ O[ZOFZ SZJFGL ;œF D[G[HD[g8 WZFJ[ K[P 
 
)f JFCG RF,S4 S,LGZ S[ VF SZFZG[ ,FU] 50TF SD"RFZLVM S[ H[ 5|tI1F S[ 5ZM1F ZLT[ SZFZDF\ 

VFJTF CMI T[VMGL SM. 56 5|SFZGL SFINFSLI S[ VgI TDFD 5|SFZGL HJFANFZLYL S\5GL 
V,L%T K[P  H[ V\U[GL TDFD HJFANFZL SMg8=FS8ZGF XLZ[ VG[ HMBD[ ZC[X[P 

 
qqZqq 



 
!_ EF0FGF RF,TF JFCGMGL TDFD R[S\LU T[DH S\0LXG V\U[ HJFANFZ VlWSFZLGF ;]RGM C]SDMG[ 

DFgI U6L VD, SZJFGM ZC[X[P 
 
!!f EF0FGF JFCGM VFJTF S[ HTF\ SM. 56 ZLT[ T[DF\ S\5GLGF\ DF6;M ;LJFI A[;F0L XSFX[ GCL T[D 

KTF\ HM A[;F0FX[ TM T[GL HJFANFZL JFCGMGF SMg8=FS8ZGL ZC[X[ VG[ T[GL ;FD[ SZFZ E\U 
D]HAGL SFI"JFCL SZL SZFZ ZN SZL ;LSI]ZL8L 0L5MhL8 ZN SZJF ;]WLGL ;œF D[G[HD[g8 S[ 
T[DGF JTL GLD[,F VlWSFZL WZFJ[ K[P 

 
!Zf EF0[ D]SJFDF\ VFJGFZ JFCGM 8L58M5 S\0LXGDF\ CMJF HM.V[P 
 
!#f JFCGMGF TDFD SFU/M H[JF S[ O], lJDM4 VFZP8LPVMP4 0=F.JZ ,FI;\;4 A[h4 8[1FL 5F;L\U 

T[DH T[DG[ ,UTF H~ZL TDFD VFWFZ 5]ZFJF 8[g0Z SM5L ;FY[ ZH] SZJFGF ZC[X[P 
 
!$f EF0[ D]S[, JFCGM EFJGUZ IF0" T[DH VgI :Y/[ S[ H~ZLIFT D]HA SM. 56 JFCGM ACFZ 

ZFH],F4 DC]JF4 lJS8Z4 EFJGUZ4 RF\R S[ VgI :Y/[ VFJJF HJF DF8[ ZC[X[ VG[ Z$ S,FSGF 
ZF+L ZMSF6 ;FY[ IF0"DF\ S[ Vl3SFZL H6FJ[ tIF\ H ZFBJFGF ZC[X[P 

 
!5f EF0[ VF5GFZ JFCGMG[ H~Z 50I[ UD[ T[ HuIFV[ UD[ T[ ;DI[ p5IMUDF\ ,. XSFX[P 
 
!&f SM.56 JFCGMG[ S\5GL 0Lh,4 GF6FSLI ;CFI S[ V[0JFg; SM. 56 ;\HMUDF\ VF5X[ GCLP  VF 

V\U[GL TDFD jIJ:YF JFCG DFl,SGF XLZ[ VG[ HMBD[ ZC[X[P  ZF+L ZMSF6GF\ ;DI[ 0=F.JZ GF[ 
T[DH UF0LGF[  SM. 56 RFH" V,UYL VF5JFDF\ VFJX[ GCLP 0=F.JZGL HDJF T[DH ZC[JFGL 
;UJ0TF SF[g8=FS8Z[ SZJFGL ZC[X[P 

 
!*f SM.56 JFCGM 8[SGLS, BFDL4 0=F.JZ4 0Lh,4 5[8=M, S[ SM.56 ZLT[ A\W ZC[X[ TM T[ lNJ;GF 

S,FSM S[ SL,MDL8Z S5FT SZL GF\BJFDF\ VFJX[P JFCG A\W ZC[X[ T[ NZdIFG ALHF JFCGGL 
jIJ:YF JFCG DF,LS[ SZJFGL ZC[X[P 

 
!(f VF SZFZ JFCGMGF\ ;O/ SMg8=FS8Z ;FY[ ! JQF" DF8[GM SZJFDF\ VFJX[P 
 
!)f EF0[ JFCGM OLS; T[DH SLPDLPGF lC;FA[ EF0[ ,[JFDF\ VFJ[ K[4 H[DF\ 0=F.JZ4 ZMSF6 RFH"4 

0Lh,4 5[8=M,4 DZFDT S[ SM. 56 HFTGL VF V\U[GL HJFANFZL S\5GL ,[X[ GCLP  VF V\U[GL 
TDFD jIJ:YF JFCG DFl,SGF XLZ[ VG[ HMBD[ ZC[X[P EFJGUZ ACFZ HTF ;DI[ 0=F.JZGL 
HDJFGL jIJ:YF SMg8=FS8Z[ SZJFGL ZC[X[P ;FY[ UI[, VlWSFZLqSD"RFZL GL 5F;[ HDJF TYF 
ZC[JFGF\ 5{;F 0=F.JZ[ DF\UJF GCL T[DH VlWSFZLqSD"RFZL GL ;FY[ HDJF A[;J] GCL T[JL S0S 
;]RGF 0=F.JZG[ VF5JFGL ZC[X[P  

qq#qq 



Z_f VF SZFZDF\ ZH] YI[,F EFJM DLGLDD OLS; NZ[ TDFD ZHFVM ;FY[ NZ DF;GF\ GSSL YI[,F 
SL,MDL8ZGF NZYL VF5JFDF\ VFJX[P  H[DF\ 0=F.JZ4 ZMSF6 RFH" sZF+Lf4 0Lh,4 5[8=M,4 
DZFDT4 O], lJDM4 TDFD J[ZFVM VG[ 8[1FLGL ;\5]6" HJFANFZL ;FY[GF EFJ K[P 8F[, 8[1F T[DH 
5FSL"U GF[ RFH" 56 JFCG DF,LS[ EF[UJFGF[ ZC[X[P 

 
Z!f OLS; SL,MDL8Z SZTF JWFZ[ 8[1FL RF,[ TM T[G[ NZ SL,MDL8Z NL9GF D\H]Z YI[,F EFJ D]HA 

AFSLGF SL,MDL8ZG\] R]SJ6]] SZJFDF\ VFJX[P 
 
ZZf EF0[ JFCG RF,GFZ JFCGGF 0=F.JZGL ZC[JF4 HDJFGL jIJ:YF JFCG DFl,S[ SZJFGL ZC[X[P 
 
Z#f EF0[ RF,TF SM. 56 EF0FGF JFCGMDF\ S\5GLGF\ DF6;M JœF DF,;FDFG ;FY[ VFJG HFJG SZL 

XSX[ H[DF\ SM. 56 JF\WM ,. XSFX[ GCL T[DH SM. 56 JWFZFGM RFH" 56 VF5JFDF\ VFJX[ 
GCLP 

 
Z$f SM. 56 0=F.JZ S\5GLGF SD"RFZL4 VlWSFZL ;FY[ V;eI S[ U[ZJT"6]S SZX[ TM T[G[ VIMuI 

U6L T[[G[ :Y/ 5Z pTFZL ALHF 0=F.JZGL jIJ:YF JFCG DFl,S[ SZJFGL ZC[X[P  HM JFCG 
DFl,S VFJL jIJ:YF GCL SZL XS[ TM S\5GL wJFZF JFCG jIJ:YF SZL ,[JFDF\ VFJX[ VG[ 
EF0FGL TDFD ZSD JFCG DFl,SGF AL,DF\YL SF5L ,[JFDF\ VFJX[ VG[ AFSLG\] R]SJ6] SZJFDF\ 
VFJX[P 

 
Z5f AL,GF GF6F NZ DlCG[ AL, D]SIFYL R[S S[ 0=FO8 wJFZF R]SJJFDF\ VFJX[P  ZMS0 ZSD 

VF5JFDF\ VFJX[ GCLP  AL, G[ R]SJJF H[ T[ DF;G]\  AL, CX[ T[GF\ 5KLGF\ DCLGFGL * TFZLB 
;]WLDF\ R]SJ6]\ SZJFDF\ VFJX[ sNFPTP HFgI]VFZL DF;G]\ lA, O[A|]JFZL DF\ D]SJFG\] YX[[ VG[ DFR" 
DCLGFGL * TFZLB ;]WLDF\ R]SJ6]\ YX[fP 

 
Z&f S\5GLDF\ H[8,F JFCGMGL H~ZLIFT K[ T[ D]HA H VF 8[g0Z ACFZ 5F0JFDF\ VFJ[, K[P  JFCG  

JWFZFqW8F0FGL H~ZLIFT V\U[ S\5GL :JT\+ K[P  T[DF\ DFgI 5F8L" wJFZF SM. TSZFZ RF,X[ 
GCLP  DFgI 5F8L" T[D6[ EZ[,F EFJM D]HA S\5GL DF\U[ TM JWFZ[ JFCG 5]ZF 5F0JF H6FJX[P T[ 
VF V\U[GM SM. 56 lG6"I ,. XSX[P 

 
Z*f EF0FGF JFCGM Z$ S,FSGL 0I]8L ;FY[ ZFBJFDF\ VFJX[ VG[ T[GM p5IMU UD[ T[ ;DI[ Y. 

XSX[P  ZlJJFZ T[DH HFC[Z ZHFGF lNJ;[ JFCGGL H~Z 50[ JFCGGL jIJ:yFF SZJFGL ZC[X[P 
JFCG H[ T[ VlWSFZLG[ OF/J[, T[ VlWSFZL ZHF5Z CF[I VYJF S\5GL GF\ SFD;Z ACFZUFD 
CF[I tIFZ[ JFCG V+[ SR[ZL V[ ZFBJFGL ZC[X[ 8[1FLG[ VS:DFTGF S[ VgI SFZ6[ VgI :Y/ ;]WL 
VFJGHFJG SZJ] 50X[ T[GM lGIT EFJ l;JFIGM SM. 56 HFTGM JWFZFGM EFJ VF5JFDF\ 
VFJX[ GCLP  VF 8[1FLGF UD[ T[8,F O[ZF YFI T[DF\ SM. lJJFN RF,X[ GCL T[DH VF 8[1FLDF\ XSI 
T[8,F DF6;M JœF JHG JCG SZJ\] 50X[P 

qq$qq 



Z(f JFCG SMg8=FS8Z[ 5MTFGL 8[1FL 0=F.JZ l;JFI SM. 56G[ R,FJJF DF8[ VF5JFGL ZC[X[ GCL T[D 
KTF\ HM VF5X[ TM T[DF\ S\5GLGL SM. HJFANFZL ZC[X[ GCLP  VlGJFI" ;\HMUM l;JFI S\5GLGF 
SM. 56 DF6;G[ 8[1FL R,FJJF VF5L XSFX[ GCL VgIYF T[ lNJ; 8[1FL RF,L GYL T[D U6L 
lC;FADF\YL S5FT SZJFDF\ VFJX[P 

 
Z)f EF0FGF JFCGMGM p5IMU H~Z H6FI tIFZ[ UD[ T[ ;DI[ VG[ Z:T[ SZL XSFX[P  ZO ZM0 T[DH 

5FSF ZM0 p5Z A\G[ 5Z RF,J] 50X[ T[DF\ SM. lJJFN RF,X[ GCLP 
 
#_f EF0FGF JFCGMG[ HIFZ[ HIFZ[ JNL" D/[ tIFZ[ lGIT VlWSFZLGF C]SDG\] 5F,G SZJFG\] ZC[X[ 

VG[ VR]S ZMH[ ZMHGL JNL" OMG wJFZF S[ ~A~ ,. HJFGL ZC[X[P  HM T[DF\ E\U YX[ VG[ JNL" 
ZB0L 50X[ TM T[ DF8[ 0=F.JZ HJFANFZ U6FX[ VG[ T[ lNJ;GL ZSD AL,DF\YL S5FT YX[P 

 
#!f JFCG SMg8=FS8Z[ 5MTFGL 8[1FL4 0=F.JZ4 DFl,SGF TDFD SFU/M H[JF S[ O], lJDM4 VFZP8LPVMP4 

0=F.JZ ,FI;\;4 A[h4 8[1FL 5F;L\U T[DH T[DG[ ,UTF H~ZL TDFD VFWFZ 5]ZFJFGL V;, GS, 
SMg8=FS8 SZTF 5C[,F ATFJJFGL ZC[X[ VG[ NZ[SGL DFgI h[ZM1F ZH] SZJFGL ZC[X[P 

 
#Zf EF0[ D]SGFZF JFCGM # JQF"YL H]GF DM0,GF\ G CMJF HM.V[P  SF[.56 ;\HF[UF[DF\ # JQF"YL H]GF 

JFCG R,FJJFDF\ VFJX[ GCLP 
 
##f EF0[ D]S[,F JFCGMGM lC;FA SL,MDL8Z p5Z CMI T[DG\] AL, UF0LGF DL8Z ZL0L\U p5Z 

VFWFZLT K[P  UF0LGF DL8ZM AZMAZ RF,] CMJF H~ZL K[ VgIYF A\W DL8ZDF\ HJFANFZ 
VlWSFZL H[ lC;FA SZ[ T[ DFgI ZFBJM 50X[P  A\G[ UF0LVMGL ,MU A]S T{IFZ ZFBL T[ D]HA 
T[DF\ NZ[S SLPDLP GL GM\W CMJL HM.V[ VG[ T[ DCLGFGL VFBZ[ T[GL h[ZM1F AL, ;FY[ ;FD[, 
ZFBL D]SJFGL ZC[X[P  VF h[ZM1FDF\ VW]ZL lJUTM CX[ TM T[GF 5[D[g8 SZL XSFX[ GCLP  ,MU 
A]SDF\ lJUTM EZFJL ;CL SZFJJFGL HJFANFZL JFCG SMg8=FS8ZGL ZC[X[P 

 
#$f EF0[ D]S[,F JFCGM EFJGUZ BFT[GF D[G[HZ s V[RPVFZPf GF S\8=M,DF\ ZC[X[P  T[DGF wJFZF H 

VF V\U[GM JCLJ8 SZJFDF\ VFJX[P  NZ DCLGFGF VF V\U[GF AL,M T[DH ,MUA]SG[ R[S SIF" AFN 
T[DGL ;CLYL C[0 VMOL; TZO VFU/GL SFI"JFCL DF8[ ZH] YX[ H[YL NZ DCLGFGL TFP ! YL 5 
;]3LDF\ AL,M ZH] SZJFP  HM AL,M DM0F D]SJFDF\ VFJX[ TM AL,DF\ DM0] YX[ H[YL ;DI;Z AL,M 
D]SL N[JF H6FJJFDF\ VFJ[ K[P 

 
#5f EF0FGF JFCGM OST S\5GLGF H SFD V\U[ p5IMUDF\ ,. XSFX[P  SM. 56 jIlST S[ Vl3SFZL 

5MTFGF V\UT SFD ;AA p5IMU SZL XSX[ GCLP  HM V\UT p5IMU YI[, H6FX[ TM T[GF 
AL,GF GF6F S\5GL R]SJX[ GCL VG[ T[ lNJ;[ UF0L A\3 U6L T[GF 5{;F AL,DF\YL SF5L ,[JFDF\ 
VFJX[P 

 
q5qq 



#&f EF0FGF JFCGM  VFJG HFJG ;DI[ JFCG U[8 5F;DF\ HJFANFZ Vl3SFZLGL ;CLYL ACFZ HX[ 
VG[ VF ;]RGFGM VD, R]:T56[ SZJFGM ZC[X[P 

 
#*f EF0FGF JFCGMGM TDFD p5IMU V\U[GL DFlCTL D[G[HZ sV[RPVFZPf  wJFZF VF5JFDF\ VFJX[P  

VF JFCGM T[DGF TDFD S\8=M,YL RF,X[ H[YL T[GL ;]RGFGM R]:T56[ VD, SZJFGM ZC[X[P  
 
#(f ;LSI]ZL8L 0L5MhL8 S[JF ;\HMUMDF\ ZN YX[P 
 
 HM JFCG SMg8=FS8Z 5MTFGL ;lJ";DF\ ;FD[, SMg8=FS8GF lGIDMGM E\U SZX[4 A[NZSFZL4 

VlGIDLTTF4 E\UFZ JFCGMGL ;lJ";4 0=F.JZ S,LGZG\] V;eI S[ HJFANFZL JUZG\] JT"G4 
S\5GLGF DF, ;FDFGG[ G]SXFG SZ[4 p5ZL VlWSFZLVMGF VM0"ZG\] p,\WG SZ[ S[ 5{;F S[ VgI 
AFAT[ U[ZZLTL VFRZ[4 VJFZGJFZ U[ZCFHZL S[ H[ 5|tI1F S[ 5ZM1F ZLT[ S\5GLGF pt5FNSLI 
S|LIFDF\ B,[, pEL YFI T[J] S'tI SZ[ T[JF ;\HMUMDF\ VF ;LSI]ZL8L 0L5MhL8 ~FP !_4___qv ZN 
SZL GF\BJFGL ;œF S\5GLGL ZC[X[P 

 
#)f VF ;FY[ VF S\5GL ;FY[GF SZFZ D]HA ;LSI]ZL8L 0L5MhL8 ~FP !_4___qv s~l5IF N; CHFZ 

5]ZFf VDFZL 5CM\R G\AZ PPPPPPPPPPPPPPP TFP PPPPPPPPPPPP YL VDMV[ VF ;FY[ :JLSFZL K[ H[ 
CJ[YL SMg8=FS8 5]ZM G YFI tIF\ ;]3L ;LSI]ZL8L 0L5MhL8 TZLS[ S\5GLDF\ HDF ZC[X[P  VMZLHG, 
5CM\R VF5GL 5F;[ H ZC[X[P  SMg8=FS8 NZdIFG p5ZMST XZTM VG[ lGIDMG[ VFl3G ;O/ 
SMg8=FS8Z CX[ VG[ SM. 56 lJJFN G YIM CMI TM VF ;LSI]ZL8L 0L5MhL8GL ZSD 5ZT 
VF5JFDF\ VFJX[P 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SMg8=FS8 VF5GFZ      SMg8=FS8ZGL ;CL4 ;LSSF 
VlWSFZLGL ;CL              VG[ ;ZGFD] 


